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Foto: Uwe Schinkel

Oliver Zier, Geschaftsfihrer
der gwg wuppertal.

Liebe Mieterinnen,
liebe Mieter,

Weihnachten - fur viele beginnt genau jetzt die wohl
schonste Zeit des Jahres. Menschen kommen zusammen,
feiern mitihren Liebsten und genieBen die Festtage zu
Hause. Gemeinsam blicken wir zurtick - auf das Jahr 2024.
Ein bewegtes Jahr, in dem wir wichtige Impulse gesetzt
haben - fir mehr Nachhaltigkeit, lebenswerte Quartiere
und eine zukunftsorientierte Stadtentwicklung. Bestes
Beispiel dafiir: der Wohnpark Schellenbeck.

Ein Modernisierungsprojekt, bei dem ein ganzes Quartier
zukunftsféhig gemacht wird. Dabei ist unser oberstes An-
liegen, unsere Mieterinnen und Mieter bei diesem Prozess
mitzunehmen - das ist unser Mieterversprechen. So ist es
fir uns nicht nur eine Selbstverstandlichkeit, sondern eine
echte Herzenssache, allen, die wahrend der Arbeiten ihre
Wohnungen verlassen, gute Lésungen anzubieten. Wie
das gelingt, darum geht es in unserer Titelstory (S. 8 bis 14).

Eine andere Modernisierungsgeschichte steht in unserer
Rubrik Bauen und Modernisieren im Vordergrund. Im Rah-
men unserer Aktion Raumwunder unterstitzen wir unsere
Mieterin Jessica Hibner bei der Renovierung ihres gwg
Zuhauses. Unter professioneller Anleitung der Innenarchi-
tektin Mayte Kénig wird Platz geschaffen. Wie das genau
gelang und was sich alles in der Wohnung veréndert hat,
lesen Sie in unserem Beitrag (S. 20 bis 24).

Jetzt wird es bunt! Gemeintist der 1,80 m groBe Pinguin
des Caritas-Stadtteiltreffs A-Meise. Seinen letzten Anstrich
erhielt der Kunststoffvogel im Rahmen der Pinguinale 2006.
Nach all den Jahren wurde es also Zeit fiir ein neues Feder-
kleid. Hilfe gab es dabei von den Kindern des Quartiers
Sedansberg. Mehr zu dieser groBartigen Aktion erfahren
Sie in unserer Rubrik ,Unsere Mieter:innen” (S. 18 und 19).
Geht es um neue Anstriche, dann ist sie die Expertin:

Vorwort

Babette Lamm. Seit vielen Jahren arbeitet sie bei uns als

Malerin und Lackiererin. Fir sie ist ihr Beruf eine echte Be-
rufung. In ,gwg ganz personlich” stellt sie sich Ihnen vor und
berichtet von ihrem beruflichen Werdegang (S. 26 bis 28).

Uber allerhand Neues berichten wir in gleichnamiger Rubrik.
Energieeinsparungen in unserem Bestand, zwei neue Cambio-
Stationen in unseren Quartieren, Mitarbeiterjubilden und
drei neue gwg-Azubis. AuBBerdem: hilfreiche Tipps zum
Thema Schlisseldienst (S. 6 und 7).

Bei ,Wir lieben Wuppertal” prasentieren wir lhnen dann
die Wuppertaler Weihnachtsmarkte. Was, wo, wann - wir
informieren Sie. So steht lhrem nachsten winterlichen
Ausflug nichts mehr im Weg (S. 15).

Winterlich wird es auch auf unserer Rezeptseite. Piinktlich
zur Griinkohlsaison zeigen wir lhnen, was man alles Leckeres
aus diesem gesunden Trend-Gemise zaubern kann (S. 25).

Wie verbringen die Tiere die kalte Jahreszeit? Darum geht
es auf unserer Kinderseite. Passend dazu zwei knifflige Ratsel,

bei denen es sogar etwas zu gewinnen gibt (S. 30 und 31).

Ratseln und Preise gewinnen heiBt auch wieder die Devise
bei unserem allseits beliebten Kreuzwortratsel (S. 29).

Viel Glick und viel Spal3 beim Lesen!

Herzlichst,
lhr

Ol



Allerhand

Teilen macht Freude.

So sagt man. Und das gilt vor allem auch beim Thema
Mobilitét. Das Konzept, dass sich viele Menschen ein Vehikel
teilen, ist vor allem eines: eine gute Idee - sei es ein Fahrrad,
ein E-Roller oder ein Auto. Fir Letzteres ist in Wuppertal
insbesondere das Unternehmen Cambio zusténdig. Weit
Uber 30 Stationen und fast 100 Fahrzeuge sind auf dem
gesamten Stadtgebiet verteilt. Und in diesem Jahr kamen

in unseren Quartieren sogar noch einmal drei neue Stationen
mit jeweils zwei Autos hinzu. Schon jetzt nutzen tGber 100
Kund:innen die neuen Stationen am Kleeblatt, am Heinrich-
Bammel-Weg und auf der Ecke WiesenstraBBe/Hochsten.

PR Sie haben auch

LEE |hteresse
an Carsharing?

Dann ist jetzt Inre Gelegenheit. Uber den Gutscheincode
WUP40FG1Q25GWG kénnen sich Mieter:innen der gwg
bis zum 31.01.2025 bei Cambio anmelden. lhre Anmelde-
gebihrwird in Fahrtguthaben umgewandelt, und zusatzlich
werden 10 Euro obendrauf gelegt.

Ausschneiden
und aufhéngen.

Ausgeschlossen?!

Ein kleiner WindstoB, ein lauter Knall - Machen Sie es sich zur Gewohnheit!

und zack, die Tur ist zu! Der Schlissel?

Drinnen! Jetzt bleibt nur noch eins: 3. Vermeiden Sie das Abbrechen des

Der Schlisseldienst muss ran. Damit Schlissels - hort sich vielleicht nach

Sie gar nicht erst in so eine Situation Schicksal an, aber Sie kénnen das

kommen, haben wir ein paar einfache  Risiko wirklich senken. Benutzen Sie

Tipps fur Sie zusammengefasst. keine verbogenen Schlissel und
bleiben Sie sachte beim Auf- und

1. Schlussel bei Nachbarn oder Freun- ZuschlieBen.

den lassen - klingt vielleicht simpel,

ist aber wirklich eine der besten Ideen, Und falls Sie doch einmal vor ver-

besonders wenn Sie allein leben. schlossener Tir stehen und nicht

Und bitte, verstecken Sie lhren Ersatz- weiterwissen, keine Sorge - es gibt

schlissel nie in einem Blumentopf vertrauenswirdige Schlisseldienste

oder unter der FuBmatte - das sieht mit fairen Preisen. Hier ist unsere

jeder! Empfehlung:

2. Entwickeln Sie ein Schlissel-Ritual - Schliisselnotdienst Flasch
stecken Sie lhren Schlissel von auBen  +49 202 3191715 Geschaftlich
ins Schloss, bevor Sie die Tur zuziehen. +49 1522 9077767 Mobiltelefon
So kénnen Sie sich nicht aussperren. www.schlisseldienstflasch.de




Fotos Mitarbeitende: Bettina Osswald

Sparke Hallo ihr!

. Gleich drei neue Azubis
durfen wir in diesem Jahr
Le I S t u n I bei uns begriBen: Emily
(] Schmitte und Janick Dettmar
sind am 1. August in ihr
erstes Lehrjahr gestartet.
Die Preise fur Energie gehen unter die Decke - der Verbrauch unserer Melanie David setzt ihre
Mieter:innen in den Keller. 2022 wurde im gesamten gwg-Bestand Ausbildung im dritten Jahr
durchschnittlich 10 Prozent weniger Warme verbraucht. Das ist super bei uns fort.
firs Portemonnaie - aber vor allem auch groBartig fir unsre Umwelt.
Herzlich willkommen und
Wir sagen: Weiter so. schoén, dass ihr da seid!

25 Jahre
voller Herzblut!

Und das gleich dreimal: Sonja Rudiger, Katharina Nieslony und
Matthias Keller feierten in diesem Jahr Jubildum - 25 Jahre #teamgwg.
Danke fiir so viel Treue und Engagement!

Janick Dettmar

Aleksandra Yurchenko (gwg-Personalabteilung), Sonja Ridiger, Katharina Nieslony, Melanie David
Matthias Keller und Suzana Babic (gwg-Personalabteilung) (v.l.).




Titelstory

Wohnpark
Schellenbeck.

Auch in Zukunft ein Zuhause.

Die Zeiten, in denen die vier Hochhauser und funf dreistéckigen Bauten in der Agnes-Miegel-StraBe als
modernste Architektur galten, liegen mittlerweile Gber 50 Jahre zuriick. Um das Quartier wieder zukunfts-
fahig zu machen, begannen im Sommer dieses Jahres die Vorarbeiten fur die Modernisierungsarbeiten, mit
dem konkreten Ziel, den Energieverbrauch der Hauser deutlich zu reduzieren. Erreicht werden soll dies durch
die energetische Sanierung der Fassaden, die Installation von Dachbegriinungen und Photovoltaikanlagen
sowie die Erneuerung der Energieversorgung und der technischen Infrastruktur innerhalb der Geb&ude.

Den Anfang macht dabei das Hochhaus Nr. 26. Dessen Mieter:innen wurden auf Veranstaltungen sowie
mit Anschreiben und Broschiiren, vor allem aber im Rahmen persénlicher Gesprache, auf die bevorstehenden
Veranderungen vorbereitet. Von der Ankindigung bis zum Rickzug stehen ihnen dabei persénliche
Ansprechpartner:innen bei der gwg mit Rat und Tat zur Seite. Zeit, mal bei einigen Mieter:innen nachzufragen,
wie es denn so lauft.

Foto: Uwe Schinkel
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Blicken optimistisch in die
Zukunft: die Schwestern
Renate Schitrumpf und
Brigitte Miethling legten
groBen Wert darauf, auch
wahrend des Umbaus nah
beieinander zu wohnen.




Foto: Uwe Schinkel

Titelstory

S waren erstonnt,

wie elufoch alles abliof

Wenn man sich mit Renate Schitrumpf und Brigitte
Miethling unterhélt, kann man eine besondere Verbin-
dung splren - nicht nur zwischen den beiden Schwestern,
sondern auch die zum Quartier. Renate Schitrumpf lebt
seit nun 15 Jahren im Haus Nr. 26, ihre Schwester folgte

ihr etwas spater nach. ,Nachdem mein Mann verstorben
war, war fir mich sofort klar, dass ich zu meiner Schwester
ziehen wollte. lhre schone Wohnung hatte ich schon immer
bewundert, ich hab sie hier oft besucht”, berichtet Brigit-
te Miethling. Es klappte dann auch sehr schnell: Im Juni
2018 bezog sie ihre Traumwohnung, eine Etage Uber ihrer
Schwester. Seitdem genieBen die beiden viel gemeinsame
Zeitim Quartier und starten von hier zu ihren taglichen ge-
meinsamen Ausfligen in die Stadt und ins Umland.

LAls wir auf dem Quartiersfestim Sommer 2023 von den
Modernisierungspléanen erfahren haben, waren wir erst mal
geschockt”, so Renate Schitrumpf. ,Wir sind dann direkt
zu unserem Lieblingscafé gefahren, um ein wenig runter-
zukommen”, erganzt Brigitte Miethling. Schon nach kurzer
Zeit war nicht nur der erste Schreck verdaut, es keimte
sogar Vorfreude. Die Aussicht auf modernisierte Wohnungen
und etwas groBere Balkone lieB die Schwestern optimistisch
in die Zukunft blicken. Doch zunachst mussten Ubergangs-
bleiben gefunden werden. Fur die beiden stand dabei fest,
dass sie im Quartier und nahe beieinander bleiben wollten.
Matthias Keller, Referent Soziales Immobilienmanagement,
dazu: ,Diesem Wunsch wollten wir natlrlich gern entsprechen.

Wir haben also nach zwei Wohnungen auf moglichst
einer Ebene gesucht - und diese schnell gefunden.” Die
Schwestern wohnen nun Gbergangsweise Tir an Tir im
Erdgeschoss von Haus 20. Sie selbst beschreiben die Haus-
gemeinschaft als sehr freundlich und harmonisch; beinahe
téglich wird der Hausflur zum geselligen Treffpunkt mit
anderen Mieter:innen. ,Als wir hier einzogen, dachten wir:
Parterre - ob das unser Ding ist? Und was sagen wir heute?
Jetzt kénnen sie sich ruhig noch drei Jahre Zeit lassen;

wir haben uns hier wunderbar eingelebt.”

So lange wird es dann doch nicht dauern. Dass andere,
denen der Auszug noch bevorsteht, ein mulmiges Gefihl
Uberkommt, konnen die beiden dennoch nachvollziehen.
Brigitte Miethling: ,Man macht sich vorher ja doch irgend-
wie Gedanken. Ich war jedenfalls unheimlich erleichtert und
auch erstaunt, wie einfach am Ende alles ablief. Da braucht
sich niemand Sorgen zu machen.” Monika Nestorowicz,
Referentin fir Quartiersmanagement, figt bekraftigend
hinzu: ,Wir nehmen die Angste und Bedurfnisse unserer
Mieter:innen sehr ernst, suchen immer nach individuellen
Lésungen und haben diese bislang auch immer gefunden.”
Renate Schitrumpf und Brigitte Miethling kénnen dies
bestatigen. ,Das Quartier ist unser Zuhause - ob nun hier
oder in der 26. Die Gemeinschaft ist hier sehr aktiv, von
gegenseitigem Respekt und Ordnung geprégt. Und wenn
man gut zusammenhélt, einander zuhort und hilft, dann

ist auch so ein Umzug kein Problem.”
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Titelstory

Vom Balkon der Ubergangswohnung sehen Ricarda Maikranz und Jiirgen Adams
ihr altes und bald neues Zuhause.

,}Wz}rfu%/ém wing Wﬂmu/fo
wold wie in oler alfen Wo ¢

Als Ricarda Maikranz erfuhr, dass dem Gebéaude der
Agnes-Miegel-StraBBe 26 und damit auch ihrer Wohnung
eine Modernisierung bevorstehen wirde, fiel sie nach
eigener Aussage beinahe nach hinten um. ,Ich lebe seit
30 Jahren in der Wohnung. Ich dachte immer: Wenn ich
diese Wohnung noch mal verlasse, dann liegend mit den
FliBen voraus”, fasst die ristige Dame die damalige Situation
lachend zusammen. Erfreulicherweise ging es auch anders.

Das Quartiersfest, auf dem die Modernisierungspléane
erstmals verkiindet wurden, hatten sie und ihr Lebenspartner
Jirgen Adams wegen einer Urlaubsreise verpasst. Kaum
zurlick, erfuhren sie durch Nachbarn von den bevorste-
henden Verdnderungen. Frau Maikranz griff umgehend
zum Telefon. ,Ich bin immer von der schnellen Sorte. Ich
musste natlrlich sofort wissen, wann wir raus missen,
wohin es geht und wie teuer das alles wird. Ich hatte dann
schnell Kontakt zu Frau Harnisch und Herrn Henseler von
der gwg - und dann lief's wie am Schnirchen.” Dies ist
nicht allein der grindlichen Planung, Durchfiihrung und
Betreuung seitens der gwg zu verdanken, sondern auch
der positiven Grundeinstellung und der pragmatisch
anpackenden Art des Paares.

Sobald Termin- und Kostenfragen geklart waren, ging
es auch schon ans Finden der Ubergangswohnung.
.Wir hatten die Wahl zwischen zwei Wohnungen im Haus
Nummer 11. Eine davon hatte denselben Schnitt wie

12

unsere - das war naturlich toll, da passte sogar die Arbeits-
platte unserer Kiiche.” Der Umzug selbst war innerhalb
von nicht einmal zwei Tagen erledigt. Thomas Henseler,
Ansprechpartner und Teamleiter Immobilienmanagement
bei der gwg: ,Wir haben unseren Mieter:innen das Ver-
sprechen gegeben, ihnen im Umgang mit den anstehenden
ModernisierungsmaBnahmen mit offenem Ohr, trans-
parenter Kommunikation und individuellen Lésungen zur
Seite zu stehen. Das nehmen wir sehr ernst.”

Der Einzug selbst bedeutete fiir das Paar keine groBe Um-
stellung. ,Im Prinzip sieht’s hier genauso aus wie in unserer
alten Wohnung”, so Frau Maikranz. Jirgen Adams ergénzt:
.Mit etwas Abstand sieht man noch deutlicher, dass die
Modernisierung nétig ist, um das Gebaude zukinftig nach-
haltig bewirtschaften zu kdnnen.” Laura Harnisch, Referen-
tin far Quartiersmanagement bei der gwg: ,Im Grunde
haben alle Mieterinnen und Mieter die Notwendigkeit
einer Modernisierung gesehen und waren dahin gehend
sehr kooperativ. Der Austausch mit Frau Maikranz und
Herrn Adams war und ist dabei immer sehr offen, freund-
lich und konstruktiv. Das macht mit den beiden richtig
SpaB.” Dem geplanten Rickzug blickt das Paar gelassen
entgegen: ,Natirlich freuen wir uns auf unsere neue alte
Wohnung. Aber wenn'’s mit der Riickkehr etwas langer
dauert, ist es auch nicht schlimm - wir fihlen uns hier sehr
wohl!”, so Ricarda Maikranz lachelnd. Alles ganz entspannt
also im Haus Nummer 11.

Fotos: Uwe Schinkel



Zwei, die sich zu Ha
fihlen: Ricarda
und Jiirgen Adams.




Titelstory

Klaus Jirgen Reese, stellvertretender Aufsichtsratsvorsitzender
der gwg - Oliver Zier, Geschéftsfiihrer der gwg - Matthias Nocke,
Stadtdirektor der Stadt Wuppertal - Ina Scharrenbach, Ministerin
fir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung des Landes
Nordrhein-Westfalen - Jochen Braun, Ressortleiter Bauen und
Wohnen der Stadt Wuppertal - Paul Yves Ramette, Aufsichtsrats-
vorsitzender der gwg (v.l.n.r)

Mieterinnen Brigitte Miethling und Renate Schitrumpf
im Gesprach mit Ina Scharrenbach.

Ministerin libergibt Férderbescheid.

Hohe Ziele, hoher Besuch: Am 30. Oktober 2024 Gibergab Ina Scharrenbach, Ministerin fir Heimat, Kommunales,

Bau und Digitalisierung des Landes Nordrhein-Westfalen, der gwg einen Foérderbescheid fir das Modernisierungs-
projekt ,Wohnpark Schellenbeck”. 60 der insgesamt 102 Wohnungen werden damit im ersten Bauabschnitt nach

der Modernisierung &ffentlich geférdert sein. ,Die gwg Wuppertal setzt mit dem Wohnpark Schellenbeck’ ein starkes
Signal fir modernes, bezahlbares und klimagerechtes Wohnen”, so Ina Scharrenbach. Der Ministerin war es wichtig,
den Forderbescheid personlich im Quartier zu Gberreichen. Zum Fototermin waren neben dem gwg Geschaftsfihrer
Oliver Zier, dem Stadtdirektor Matthias Nocke und Mitgliedern des Aufsichtsrats auch unsere Mieterinnen Renate
Schitrumpf und Brigitte Miethling zugegen.
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Fotos Titelstory: Uwe Schinkel, Foto Weihnachtsmarkt: Schloss Lintenbeck.
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Wir lieben Wuppertal
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i

Weihnachtsmarkt auf Schloss Liintenbeck.

<+

- Winterzauber.

<+

Der Duft von gebrannten Mandeln, zauberhaft funkelnde
Lichter und der Klang von Liedern und Kinderlachen: Sie
bringen uns zusammen und erflllen unsere Herzen mit
Vorfreude und Besinnlichkeit. Fir viele Menschen gehort
der Besuch des Weihnachtsmarktes zur Vorweihnachtszeit
wie die rote Mutze zum Nikolaus. Welche Weihnachtsmérkte
es in Wuppertal gibt, das verraten wir euch hier!

Elberfeld (21.11. - 23.12.)

und Laurentiusplatz (15.11. - 29.12.)

Der Elberfelder Weihnachtsmarkt zieht sich mit Glihwein,
Bratwurst und vielen bunten Buden vom Doppersberg
durch die ganze Innenstadt und findet den Héhepunkt

im Weihnachtsdorf auf dem Laurentiusplatz! Eisstock-
schieBen, Schlittschuhlaufen, Kunsthandwerk und eine
echte Almhutte sorgen fir die richtige Stimmung. Auch

in diesem Jahr.

Barmen (21.11. - 23.12.)

Gemltlich, wunderschon illuminiert, und das, was da sein soll,
das ist auch da. So lasst sich der Weihnachtsmarkt auf dem
Rathausvorplatz in Barmen wohl am besten beschreiben. Also,
wer Lust auf ein paar Leckereien und ein bisschen vorweih-

nachtliche Stimmung hat - und sowieso schon in der Nahe ist
- der kann diesem kleinen Weihnachtsdorf unter dem grof3en
Weihnachtsbaum gerne einen Besuch abstatten.

Schloss Liintenbeck (6.12. - 8.12. und 13. - 15.12.)

Eine ehemalige Wasserburg und eine schnuckelige kleine
Parkanlage - Schloss Liintenbeck ist schon so einen Besuch
wert. Doch der unbestrittene Jahreshohepunkt ist der

am zweiten und dritten Adventswochenende stattfindende
Lintenbecker Weihnachtsmarkt. AuBergewdhnliche
Manufakturen, raffinierte kulinarische Spezialitaten und
eine méarchenhafte Unterhaltung - hier ist fir wirklich

jeden was dabei.

Schloss Grinewald (29.11. - 01.12., 06. - 08.12.,
13.-15.12. und 20. - 22.12.)

Gehort er zu Solingen oder doch noch zu Wuppertal? Egal!
Der ,Romantische Weihnachtsmarkt” liegt ziemlich genau
auf der Grenze zwischen beiden Stadten und zahlt auf
jeden Fall zu einem der schdnsten seiner Art. Hier gibt es
allerhand feines Kunsthandwerk, viele stiBe und herzhafte
Kostlichkeiten und Programm fir GroB3 und Klein. Das alles
im bergischen Landhaus-Ambiente. Ein Besuch lohnt sich!




Notrufe

Polizei| 110
Feuerwehr/Rettungsdienst | 112
Kreditkarten-Sperrnotruf | 116 116
Apothekennotruf | 0800 0022833

/\\ Technischer Notdienst

Bei technischen Notféllen (z. B. Rohr-
bruch, Heizungsausfall oder anderen
gravierenden Stérungen) auBerhalb

der Geschéftszeiten nutzen Sie bitte

unseren Notdienst.

Fon 0202 9311-280

@ Kontakt

gwg wuppertal
HoeftstralBe 35
42103 Wuppertal

Fiir alle allgemeinen Fragen und
Anliegen rund um lhr gwg-Zuhause:

@ Fon 0202 93110

8 service@gwg-wuppertal.de

(0) Offnungszeiten

Montag - Freitag, 9 - 13 Uhr
und nach individueller Vereinbarung

® ©

www.gwg-wuppertal.de
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Unser Service-Portal.

Ihnen den bestméglichen Service bieten - fur uns ist das ein ganz
besonderes Anliegen. Mit unserem Service-Portal haben wir jetzt

die Moglichkeit, uns noch schneller um alle Fragen rund um lhr
gwg-Zuhause zu kiimmern. |hre Vorteile: Angebote und Rabatte,
Formulare, Vertragsdaten und Schreiben abrufen, Schadensmeldung
anlegen, personliche Daten andern.

Unser Service-Portal im Web und
als App. Jetzt direkt ausprobieren!

www.gwg-wuppertal.de/service/serviceportal

Mit Ihren personlichen Zugangsdaten
einloggen. Keine Zugangsdaten zur Hand?
Einfach unter service@gwg-wuppertal.de
anfordern.

Wir sind fur Sie da.
lhre gwg wuppertal

Ausschneiden und aufhdngen - damit
Sie uns immer schnell erreichen kénnen.



Fotos: Bettina Osswald

lhre Ansprechpartner:innen

er sind fur Sie da:

Wé}p@rsgn@cﬂ/

Kundenservice-Team.

Unser Service-Team heif3t Sie bei uns herzlich willkommen
und beantwortet Ihnen gern alle allgemeinen Fragen oder findet
fur Sie die richtigen Ansprechpartner:innen.

Bettina Sieberts Isabel Bomert Luisa Pagliaro Nadia Amaadachou Miriam Trinkaus

Kundenberater:innen.

Unsere Kundenberater:innen unterstitzen Sie kompetent
und personlich bei allen Anliegen rund um lhr gwg-Zuhause.

Lisa Caramia Paul Jakobi



Unsere Mieter:innen

Pinguine sind am Sidpol zu Hause - und bei uns in Wuppertal! Wer hier unterwegs ist, wird sehr schnell auf ein paar
ganz besondere Exemplare stoBen: 1,80 m groB, aus Kunststoff und zum Teil in den buntesten Farben. Die Rede ist
naturlich von den Pinguinen, die zu Ehren des 125-jédhrigen Bestehens des Wuppertaler Zoos im gesamten Stadtgebiet
verteilt worden sind. 18 Jahre ist das mittlerweile her. Kein Wunder, dass die Zeit nach so vielen Jahren ihre Spuren
hinterlassen hat. So war es auch beim Pinguin des Caritas-Stadtteiltreffs auf dem Sedansberg in Wuppertal Barmen.
Doch die Betonung liegt in diesem Fall auf dem Wértchen ,war”. Denn dieser Vogel wurde neu gestaltet - und zwar

vom Schnabel bis zu den Krallen.

Ein Ort fiir die Menschen.

Die A-Meise: eine Institution der Caritas. Seit Uber 20
Jahren ist das ein Ort fur die Menschen im Quartier Sedan-
straBe. Hier trifft man sich und hier hilft man sich. Freizeit-
angebote fir Kinder, Seniorentreffs und Sozialberatungen -
wer Unterstiitzung sucht, findet sie dort. Méglich machen
das die ungefdhr 25 fest angestellten und ehrenamtlich
engagierten Mitarbeiter:innen rund um Florian Gonner,
den Leiter der A-Meise. Sie setzen sich fur das Quartier
und seine Bewohner:innen ein. Und aus genau dieser
Haltung entsprang Anfang des Jahres auch die Idee zur
Umgestaltung ihres Pinguins, der die Besucher:innen

des Stadtteiltreffs seit eh und je freundlich begriiBt.

Aus der Idee wird ein Plan.

Nach Kléarung der Machbarkeit ging es dann auch schon
mit den Planungen fir die kiinstlerische Gestaltung los.
Aber wer sollte das Gbernehmen? Die Antwort darauf

war schnell gefunden: Die Kinder des Quartiers sollten
sich dieser Aufgabe widmen. Und so starteten die Koope-
rationspartner gwg und A-Meise einen quartiersweiten
Malwettbewerb. Gesucht wurde der neue Entwurf fir das
AuBere des Pinguins. Der Aufruf stieB auf groBes Interesse,
und kurze Zeit spater lagen dem Planungsteam insgesamt
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30 Einsendungen vor - die eine schéner als die andere.
Doch weil eben nicht alle gewinnen kénnen, musste eine
Entscheidung her. Und die stand dann auch bald fest.

Neue Farben fiir den Vogel.

Die stolzen Gewinner:innen waren Zainab und llyas, beide
acht Jahre. Unter ihren wachsamen Augen und entspre-
chend ihren Entwirfen wurde der Pinguin dann von allen
Kindern gemeinsam umgestaltet. Die Farben und Materia-
lien dafir stellte die gwg bereit. Hand in Hand arbeiteten
die Kinder zusammen und waren mit groBem Eifer und viel
Freude bei der Sache. Und so erstrahlte der Pinguin bald
wieder in seinem neuen farbenfrohen Gewand. Eine tolle
Sache.

Gemeinsam gestalten.

Nach dem Pinguin ist vor dem néachsten Projekt. Schon
jetzt feilen alle Akteure an den kommenden Aktionen. Im
Mittelpunkt stehen auch diesmal wieder die Entwicklung
des Quartiers und die Einbindung seiner Bewohner:innen,
egal ob groB oder klein. Denn Selbstwirksamkeit und das
Gefuhl, die eigenen Ideen verwirklichen zu kénnen - das
ist das, worauf es ankommt.



llyas und Zainab stehen stolz
neben ihrem Kunstwerk, dem
Pinguin, der den Vorgarten des
Stadtteiltreffs ,A-Meijse” ziert.
Stolz auf seine Schitzlinge:
_+ Florian Gonner, Abteilungs-

! leitung Sozialraumarbeit beim
Caritasverband Wuppertal/
Solingen e.V.
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Fotos: Uwe Schinkel

Bauen und Modernisieren

Freut sich Uber die groB3e Verédnderung: Jessica Hiibner.

yIth Bin begeittert! Durch Aie Umqestaliung
it wnser Alllag co viel leichier gewordlen.
Emfaoh Toll, wie alle mbfm/@wo/«fhwé@n r¢

Jessica Hibner

angenommen.

Einfach mal Platz schaffen.

Bei so etwas hat man ja doch nie Glick, dachte Jessica
Hubner, lie sich dann aber von ihrer Mutter Christine
Uberreden und formulierte ihre Bewerbung fir eine
Gratisberatung beim gwg ,Raumwunder”. Das Projekt

zielt darauf ab, vorhandenen Wohnraum durch Umorgani-

sation besser zu nutzen. Und das passte genau zu Jessicas
Problem. Sie lebt mit ihren beiden Kindern Theodor
(funf Jahre) und Tessa (zwei Jahre) in einer 52 m? grof3en
Wohnung, deren Kinderzimmer zu klein wird fur den
Nachwuchs. Das jetzige Wohnschlafzimmer wiirde die
Mutter den Kindern Uberlassen, weif3 aber nicht, wie sie
bei einem Tausch ihre bestehenden Mdbel im kleineren

Zur Erinnerung: In der letzten Ausgabe der Tir an Tur starteten wir ein Gewinnspiel der ganz
besonderen Art. Unter dem Stichwort ,Raumwunder” konnten Sie sich bei uns fir eine Wohnungs-
umgestaltung bewerben. Mitmachen konnten alle Mieter:innen der gwg. Gewonnen hatte schlieBlich
Jessica Hubner. Gemeinsam mit Innenarchitektin Mayte Kénig haben wir uns ihres ,Raumproblems”

Zimmer unterbringen soll, ohne génzlich an Wohnqualitat
zu verlieren.

Lange Zeit ratlos.

.Ich besitze in solchen Fragen keine groBe Begabung”,
gesteht Jessica Hibner. Aber auch ihre Freundinnen hat-
ten nach Abwagung aller Vor- und Nachteile keine Patent-
|6sung parat, wéhrend bei Jessica die Unzufriedenheit mit
der Situation wuchs. ,Es war ein Chaos. Und ich hatte seit
sechs Jahren kein eigenes Reich, weil sich das Leben letzt-
lich viel zu oft im gréBeren Raum abspielte.” Uberrascht
und glicklich war sie dann, dass die Umplanung im Dialog
mit Innenarchitektin Mayte Kénig nur einen Tag dauerte.
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Bauen und Modernisieren

Renoviert und gut sortiert.

Am Tag des Umbaus wirkte dann erst einmal alles so, als
lieBe sich nie wieder Ordnung in der Wohnung schaffen.
Jessica Hibner hatte zuvor mithilfe der Kinder alles nach
Plan vorbereitet, die Wande gestrichen und unter Frau
Koénigs Anleitung ihren Hausrat sortiert.

Im Anschluss daran ging es dann so richtig los - und zwar
mit nigelnagelneuen Mébeln. Die schaffte Jessicas Partner
Tim Bothe in die Wohnung. Ihr Zweck: den vorhandenen
Raum so gut es geht nutzbar zu machen. Doch dazu stand
erst mal das Zusammenschrauben der vielen Einzelteile an.
Um das zu beschleunigen, half auch gwg-Auszubildende
Paola Frazzetto tatkraftig.

Gemeinsam kam man so schneller voran und stellte die
neuen Mobel an ihren Platz. Am Ende des Umbautags war
die Freude dann grof3 und das Ergebnis die Mihe wert.

(B A

Packen fleiBig mit an: Tim Bothe und Paola Frazzetto.

Vorher - nachher. Die klare Gliederung der Bereiche (s. S. 24) hilft im Alltag.




Nach der Umgestaltung ist sogar schon die
Weihnachtsstimmung eingekehrt. Und Theodors
Superheldensammlung hat einen prominenten
Platz auf seinem Schreibtisch eingenommen.

Tipp vom Profi.

Bevor es mit der Umgestaltung losgeht, ist eine Sache entscheidend. Und zwar, den eigenen Hausrat
sinnvoll zu sortieren. Genau dafir gibt es effektive Methoden, die einem die Arbeit erleichtern.

Hier ein Profi-Tipp von Mayte K&nig - die Drei-Kisten-Methode:

Enthalt die
Gegenstande, die
verschenkt oder
verkauft werden

kénnen.

Hier kommt

alles rein,
was unverzicht-
bar ist.

Hier landen
schlieBlich die
Dinge, die ent-

sorgt werden.
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Bauen und Modernisieren

Website der Innenarchitektin
Mayte Koénig: luna-homestaging.com

Gut geplant durch Budget

und Raum.

Mayte Kénig hat als erfahrene
Innenarchitektin ein Gesplr fur
die Strukturierung jedes Raums.
Sie nimmt die einzelnen Bedurfnisse
ihrer Kund:innen im Gesprach auf
und verwandelt diese in ihrer Pla-
nung der Wohnung in funktionale
Lebensbereiche.

In der Umgestaltung bei Jessica
Hubner lagen ,die Herausforderun-
gen vor allem im knappen Budget,
dem groB3en Bedarf an Stauraum
und dem Wunsch, trotz des kleinen
Raumes eine gemutliche Atmo-
sphére zu schaffen”. Wichtig war

es dabei, mit den vorhandenen
Mébeln zu planen und diese, um
Stauraum zu gewinnen, gezielt

mit Schrénken zu ergéanzen.

In Kombination mit passenden
Einrichtungsideen lassen sich so
echte Raumwunder zaubern - ohne
professionelle Handwerker und
ganz egal, um welches Zuhause es
geht; das zeigt das groBartige Bei-

spiel von Jessica Hibners Wohnung.
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Raume im Raum.

Wieder ein eigenes Reich fiir Jessica Hibner. Was vorher Kinderzimmer war, ist nun
ruhiges Schlafzimmer mit einem Schreibtisch fur das Homeoffice (1). Viel Stauraum (2)
wird durch den neuen Schrank neben und lber dem Bett gewonnen.

Durch klare Struktur schafft Mayte Kénig Raume im Raum. So gliedern sich die
Bereiche fiir Schlafen (1), Spielecke (2), Schreibtisch von Theodor (3), Koch- und
Malbereich von Tessa (4) und flexibler Essbereich (5) klar voneinander ab.
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Winterzeit ist KohlZeit. i’ér allem ein Kohl hat es uns besonders angetan: der Gitinkohl!

L a1

gut.

Grunkohl als Eintopf ist der Klassik@fsehlechthin. Traditionell wird das
Gericht mit viel Fleisch zubereiteg h gibt es auch zahlreiche vegetari

IS

Da muss Frost ruber! A!ter.nativen, die einfach und vo m auch einfach lecker sind.
Bestimmte Kohlsorten —h\ Hier ist unsere Rezeptempfehl
unkohl -
ter anderem Grunkot
kg:owcitierer\ geschmackhch ur.
sehr von Minusgraden: 2,5 kg Grunkohl | 3 Zwiebel L Butterschmalz oder Pfla ol
ich? 400 ml Gemusebrihe | 1 E f | Salz, Pfeffer, Zucker | Z aferflocken

Aber warum eigent!

Die r
inihren Ze\\enwanden
Kohlenhydrate.

rch Fros
cziizkde:fmo\ekﬂ\e umge- und in Butterschmalz a

wandelt. So entst
sufle GeschmaCk- brihe abloschen. Jetzt

nthalten # 4
Pflanzen € Griinkohlblatter von den B

Diese wer- in kochendem Salzwasse
tin kleinere abschrecken, gut abtrop

ippen zupfen, wasch
nchieren. Danach d
assen und kleinha
sten (nehmen Sie
dazugeben, kur,

d fir ca. 2 Minuten
hlin kaltem Wasser

. Nun die Zwiebeln wiirfeln
am besten einen grof3en
braten lassen und mit Gemuse-
ss zum Kochen gen und bei geringer Hitze fur

ca. 1 V2 Stunden kochelflassen. Griink it Salz, Pfeffer, Senfund einer Prise

Zuckerwirzen und gel i U um Schlussineeh einmal abschmecken.
Fur die perfekte Kon

Sie je nach vorhande
Sie diese fiir ca.110 |

eht der Topf). Gehackten Griin

s zu 6 EL Haferflocken hinzu und kochen
Servieren mit. Guten Appetit! T

i
Mal' was anderes: Griinkohil

Frischy gesund und vielseitigiDie pirierte Variante ¢ ri 4 Ein Su .
passt perfekt aufs Brot, an Karteffeln, zu Fleisch ode ; Grunkc?her?temuse!
Pasta. Und eignet sich perfektials weihnachtliches Stein echtes

Superfood -
Zubereitung ist einfach und das superbekémfnuliirtecger,
n Super-

gesund. Das griine Gemiise

gebnis einfach lé So geht's:

Zutaten e{"’fhé't viele verschiedene
200 g frischer Grinkohl | 1 TL Salz | ise schwa emahlener Pfeffer Vitamine, Mineralstoffe
200 g Olivendl | 80 g WalnusSkerne | 2igeschalte olauchzehen | 1 Zitrone Spgreﬂe’emente und bilo_

a aktive Substanzen in einer sehr
Zuallererst wird der Griinkohl grindlich géwase nschlieBend werden aﬁzgewoge”?n Mischung.
die Blatter von den Blattrippen gezupft undige ackt. Jetzt werde ammen mit seinen circa

85 Prozent Wasser und Ba-
last§toffen trégt das zy einer
optimalen Verdauung bei,

Griinkohl, Knoblauch, Walntisse und Olive
oder mithilfe eines Purierstabs circa funf Mi
glatte Masse entstanden ist. Zum Schluss Sa
zufiigen und noch einmal abschmecken. Fe

en in einem Mi

"



Hier wird alles schon
und neu - Babette Lamm
in der Malerwerkstatt
der gwg.




gwg ganz

gwg ganz personlich

crconlich.

Wenn die Wande anfangen, ihre Geschichten
in verblassten Farben zu erzdhlen, wird es
Zeit. Zeit flr einen neuen Anstrich. Genau
dann kommt sie ins Spiel: Babette Lamm.
Sie arbeitet bei der gwg als Malerin und
Lackiererin. Und fir sie ist ihr Beruf eine
echte Berufung. Dabei hatte alles eigentlich
ganz anders angefangen.

Zeit fur die Wande.

Babette Lamms berufliche Laufbahn startete
in den 80er-Jahren als Druckerin. [hr Wunsch
bestand darin, an den groBen Druckma-
schinen zu arbeiten. Doch fur eine Frau war
so etwas zur damaligen Zeit fast undenkbar.
In der Folge musste sie viel pendeln, und
das zum Teil Gber lange Distanzen und Bun-
deslandgrenzen hinweg. Gleichzeitig wurde
die Arbeit an den immer gleichen, eher
unspektakuldren kleineren Maschinen irgend-
wann zu eintdnig. Kurzum: Babette Lamm
entschied sich fiir einen anderen Karriere-
weg. Und erfillte sich mit der Wahl ihrer
zweiten Ausbildung einen anderen Traum.

mit viel Freude, Leidenschaft und groBer
Professionalitat.

Immer ein offenes Ohr.

Vor einigen Jahren kam Babette Lamm
dann zur gwg. Wenn man sie fragt, was
sie an ihrem aktuellen Job am meisten
liebt, dann liegt die Antwort fur sie auf
der Hand: ,Es ist der Kontakt zu den Men-
schen.” Ihr Arbeitsplatz ist das Zuhause
der Mieter:innen. Und ungeachtet aller
Unterschiede begegnet sie jedem mit ihrer
offenen und herzlichen Art. So baut sie
stets eine Ebene auf, auf der man sich -
manchmal auch Gber diverse Sprach-
barrieren hinweg - versteht. Zwar hat

sie wahrend ihrer vielen Auftrage selten
Zeit, sich aktiv an einem Gespréch zu
beteiligen, doch Zuhéren, das gehtimmer.

Eine besondere Herausforderung.
.Friher war es schwieriger”, berichtet sie.
Gerade der Kontakt zu externen Kollegen
war nicht immer leicht: ,In einem hand-

werklichen mannerdominierten Beruf stehst
du als Frau permanent unter Beobachtung.”
Heute erlebt Babette Lamm diese Probleme

Aus der Faszination fur groBe, alte Bauwerke
erwuchs der Drang, selbst schépferisch
aktiv zu werden. Sie wollte ein Handwerk

erlernen. Und so entschied sie sich fur den
Beruf des Malers und Lackierers. Die ge-
blrtige Wuppertalerin startete ihren zweiten

allerdings weniger stark. Warum? Vielleicht
weil die Menschen offener geworden sind.
Vielleicht weil sie selbst sich verandert hat.

Karriereweg und beschreitet diesen seitdem  Das kann sie nicht so genau sagen.
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gwg ganz personlich

Sie mag die Dinge, die ihre eigene Geschichte erzadhlen - Babette Lamm vor der Historischen Stadthalle in Wuppertal.

Fiir das beste Ergebnis.

Babette Lamm ist ein Profi - und das durch und durch.

Das mag vor allem am eigenen Qualitatsanspruch liegen:
Sie will immer das bestmdogliche Ergebnis erzielen. Um
dem gerecht zu werden, sucht sie laufend nach Wegen, sich
selbst, ihre Arbeit und ihre Techniken zu verbessern. Jeder
Auftrag und jede Wohnung, die renoviert werden muss,
bringt andere Herausforderungen und Gegebenheiten
mit sich. Daran gilt es sich anzupassen und neue Lésungen
zu finden. Aber genau das macht ja auch den Reiz aus.

Schétze unter der Farbe.

Alte Bucher, Bilder und Hauser - Objekte, die ihre eigene
Geschichte erzadhlen. Und es sind genau diese Geschichten,
fur die sich Babette Lamm begeistert. Es ist die Vorstellung
davon, wie die Menschen vor Jahrzehnten lebten. Da trifft
es sich natirlich gut, dass sie durch ihre Arbeit manchmal

in diese vergangene Welt eintauchen kann. Zum Beispiel
dann, wenn es darum geht, Farb- und Tapetenschichten
von Wénden zu entfernen. Denn hier verbergen sich Zeich-
nungen, Zeitungsausschnitte und gelegentlich auch ein
echter Schatz. Genau so einen hatte Babette Lamm in ihrer
Zeit vor der gwg entdeckt. Bei einem Auftrag in einem alten
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Pfarrhaus musste die Farbe von den Wanden gewaschen
werden. Dabei kam eine alte Malerei zum Vorschein. Die
Denkmalschutzbehdrde wurde informiert, und die Arbeiten
im Pfarrhaus wurden eingestellt. Was blieb, ist die Erinnerung
an dieses Ereignis.

Alles fir die Katz.

Ihr eigenes Zuhause teilt sich Babette Lamm mit drei pelzi-
gen Mitbewohner:innen: Drago, Maleika und Coco - Orien-
talisch-Kurzhaar-Katzen, an die sie ihr Herz verloren hat.
Katzen hétte sie immer schon gehabt, erzéhlt sie - immer
mindestens zwei. ,Und wo zwei fressen, da haben auch drei
Platz”, sagt sie. Zwischenzeitlich waren es sogar einmal finf
kleine Fellnasen, die unter Babette Lamms Obhut standen.
Angefangen hatte sie mit sogenannten Zuchtrentnern.
Hierbei handelt es sich um ausgemusterte Zuchtkatzen,
die nach ihrem Zuchteinsatz, meist im Alter von ungeféhr
funf Jahren, ein neues Zuhause suchen. Uber Freunde und
Bekannte kamen dann im Laufe der Zeit immer mal wieder
neue Tiere hinzu, die von Babette Lamm - ob gro3 oder
klein, alt oder jung - gerne aufgenommen wurden. Denn
sie vertritt einen ganz wichtigen Standpunkt: ,Egal wie

du aussiehst, ich mag dich trotzdem.”

Foto: Uwe Schinkel



Réatsel

Ratseln und gewinnen.
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Und so geht's. Unsere Gewinner:innen
Einfach das Losungswort zusammen mit Ihrem Namen und der letzten Ausgabe.

Ihrer Adresse unter dem Stichwort ,Rétsel” an die gwg in 1. Platz: S. Heil, Am Kalkofen

der HoeftstraBe 35 in 42103 Wuppertal oder per E-Mail an 2. Platz: R. De Carlo, Westfalenweg
mitmachen@gwg-wuppertal.de senden und mit ein bisschen 3. Platz: S. Mischalle, Hasnacken

Glick gewinnen. Einsendeschluss ist der 15. Januar 2025.

1. Preis 200,- € | 2. Preis 100,- €| 3. Preis 50,- €

*Informationen zu den Teilnahmebedingungen finden Sie im Impressum auf Seite 2.
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Wenn es drauBen kalt ist, wird sich erst ﬁwal schon eingem:{ckelt. Am besten mit der gemutlichen Lieblingskuscheldecke
und einer Tasse heiBem Kakao. Das ist, was wir Menschen mach.en. Aber hast du dich schon einmal gefragt, wie unsere
heimischen Tiere durch den Winter kommen? Eichhérnchen, Igél und Co. - sie alle haben Wege gefunden, die eisigen

Monate zu Uberstehen.

Cooler Falter.

Auf der Suche nach Nektar flattern Schmetterlinge
im Sommer von Blite zu Blite. Im Winter ziehen
dann viele von ihnen in warmere Gebiete. Manche
fliegen sogar bis nach Afrika. Andere bleiben da-
gegen hier - unter ihnen der Zitronenfalter. Wird
es kalter, sucht er sich einen geschitzten Platz.
Dort fallt er dann in eine Winterstarre, bei der er

sozusagen einfriert.

FleiBige kleine Sammler.

- ——
Durchschnittlich 3000 bis 10000 Nisse sammeln
und vergraben Eichhérnchen im Herbst, um fur
den Winter vorbereitet zu sein. Dann wenn es kalt
ist und es sonst nichts mehr zu fressen gibt, kom- \
men sie zu ihren Nussverstecken. Den Rest der

Zeit verbringen Sie eng aneinander gekuschelt
in ihren Nestern - die im Ubrigen Kobel genannt
werden. Sie gehéren damit zu den sogenannten

Winterruhern.
> g ]

Probier’s mal mit Gemiitlichkeit.
Der Dachs bleibt die meiste Zeit mit anderen /
Artgenossen in seinem Bau. Und dort hat es

sich der pelzige Baumeister gemutlich gemacht.

Neben einer Schlafkammer gibt es auch eine

Toilette und eine Kammer, in der die Dachse Laub

angehauft haben. Der Grund dafur ist ziemlich

clever: Das Laub verfault, wodurch Warme

entsteht. Also eine Art Laubheizung.



Eine harte

Nuss!

Oh weh, das Eich-
hérnchen findet den
Weg zu seiner Nuss
nicht mehr. Kannst du
ihm dabei helfen?

Schnapp dir einen
Stift und tritt ein

ins Labyrinth. Zeichne
dazu einfach den Weg
zur Nuss nach. Aber
pass auf, dass du nicht
in eine Sackgasse
geratst!

Stachelige Schlummerkugeln.

Eine regelrechte Schlafmutze ist der Igel. Ab November
geht es fur die Igelweibchen in den wohlverdienten
Winterschlaf. Die Mannchen fangen damit sogar
schon einen Monat friher an. Mit einer dicken Schicht
Winterspeck legen sie sich in ihre gutisolierten Nester
aus kleinen Zweigen und Laub. Im'Schlaf verbrauchen
sie dann deutlich weniger Energie. So liberleben sie
die kalte Jahreszeit.

;.-‘ » ; 3 -
Die Qual der Zahl! m

o e Wie viele Tiere haben sich im Bild versteckt?

Trage die Zahl unter dem.jeweiligen Tier in'die Felder ein und schicke sie mit deinem Namen und deiner
Adresse unter dem Stichwort ,Kinderratsel” per E-Mail an: mitmachen@gwg-wuppertal.de oder per Post
an die gwg in der HoeftstraBe 35, 42103 Wuppertal. -

Mitmachen dirfen alle Kinder bis 14 Jahre. Einsendeschluss ist der 15.01.2025. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Fiir deine Einsendung gibt es eine Uberraschung zu dir nach Hause. - - -
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