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Wir engagieren uns
fur mehr Klimaschutz,
weil das gut fUr das
Leben in der Stadt ist -
und damit fur jede
Mieterin und jeden
Mieter. So tragen wir
dazu bei, dass Wohnen

bezahlbar bleibt.




,Berihmte Wuppertaler” im Agnes-Miegel-Quartier.

Andreas M. Wiese und sein Kunstwerk ,Beriihmte Wuppertaler”.

OAA - out and about - Kunst geht raus! hat zu Beginn des
Jahres, nach ,Don‘t worry” von Frank N und ,Viel L&rm um
viel” von Birgit Pardun, ein neues Kunstwerk aufgehéngt.
GroBflachig auf 14 mal 4 Meter zeigt Andreas M. Wiese
mit einem Augenzwinkern funf ,Berihmte Wuppertaler,
die jeder kennen sollte”: Prof. Ben Dahl, Hanna Steinbeck,
Haita Berg, Arnolf Schwarzenbacher und Casino Craisl. ,Es
sind tatséchlich fiktive Charaktere, unterschiedlichen Alters
und Geschlechts. lhren Namen und Beschreibungen liegen
Wortspiele zugrunde”, beschreibt Andreas M. Wiese.

Drei Jahrzehnte
lang die Zukunft
gestalten.

Christian Wolf und Wolfgang Renner sind
seit 30 Jahren fur die gwg wuppertal im
Einsatz. Wir danken fur die treue Zusam-
menarbeit und freuen uns auf viele weitere
erfolgreiche Jahre im #teamgwg!

Christian Wolf
Kundenbetreuer

Die Idee, die Fassade in der der Agnes-Miegel-Stral3e als
Kunstgalerie zu nutzen, geht auf die Aktion ,out and about
der beiden Kiinstler Frank N und Birgit Pardun zuriick.

Mit Kunst im 6ffentlichen Raum hatten die beiden Kiinstler
Frank N und Birgit Pardun auf den Lockdown reagiert.
Durch die Zusammenarbeit setzen wir ein positives Zeichen:
,Fur mich war es naheliegend, diese Form von Kunst im
offentlichen Raum auch unsere Quartiere zu holen.”, so
gwg-Geschéftsfihrer Oliver Zier. ,Wir haben die Flachen
fur die Kunst und nach unserem Verstandnis der Nach-
haltigkeit wollen wir so einen kleinen Beitrag fir die
Forderung der Wuppertaler Kultur leisten.”

"

Wolfgang Renner
Ressortleiter

Fotos: gwg wuppertal, Portrats: Bettina Osswald und Uwe Schinkel

usammen

Neu im
gwg-Team.

Lea Micus und Ina Twardowski
sind seit Kurzem Teil des
#teamgwg - herzlich willkommen.

Allerhand

So viele Spenden sind gesammelt worden.

Im Mérz hat das #teamgwg Spenden gesammelt, um die Menschen
in und aus der Ukraine mit den nétigsten Dingen zu versorgen.

Die Diakonie Wuppertal - mit der wir im Gustav-Heinemann-Quartier
durch die Oase verbunden sind - hat uns dabei unterstiitzt, die
Spenden schnell in die richtigen Hande weiterzuleiten.

Lea Micus Ina Twardowski
Assistenz der Geschaftsfihrung Referentin fir Klima- und

Umweltmanagement



Unser Aufsichtsrat.

Unser Aufsichtsrat: Mit Yazguli Zeybek als Vorsitzende, lenken die
zehn Aufsichtsratmitglieder die Handlungen und Geschicke der gwg.

Manuel Biixenstein
beratender Vertreter
der Stadtsparkasse

Marcel Gabriel-Simon
Stadtverordneter

Manfred Todtenhausen
Mitglied des Bundestags

Klaus Jurgen Reese
Stadtverordneter
(stellv. Vorsitzender)

Barbara Becker
Stadtverordnete

Dr. Johannes Slawig
Stadtdirektor

Dr. Stefan Kiihn
Beigeordneter

Heiko Meins
Stadtverordneter

Yazgiilii Zeybek
Stadtverordnete
(Aufsichtsratsvorsitzende)

Susanne Herhaus
Stadtverordnete

Fotomontage: Uwe Schinkel, Foto: Lukas Aal

Luka Kannebacker auf ihrem Container.

Allerhand

Wahrend der Modernisierung am Sedansberg haben
wir den Container als Baustellenbiro und Maschinen-
lager genutzt - nun bekommt er ein ,zweites Leben”
als Verkaufsstelle einer Tortenmanufaktur an der Nord-
bahntrasse. Luka Kannebé&cker, Konditormeisterin und
Grinderin, startet voraussichtlich im Herbst mit KALU,
der Tortenmanufaktur. Freuen Sie sich auf besondere
Torten, Geback und Pralinen. Demnachst mehr auf

www.kalu-torten.de.

Zahlen, Daten, Fakten - Zensus 2022.

Der Zensus 2022 ist eine statistische
Erhebung der Statistischen Amter des
Bundes und der Lander. Er ermittelt,
wie viele Menschen in Deutschland

leben und wie sie wohnen und arbeiten.

AuBerdem z&hlt der Zensus alle Woh-
nungen und Gebaude mit Wohnraum
in Deutschland. Die gwg ist daten-
schutzrechtlich verantwortlich fur die
im Rahmen des Mietverhéltnisses er-
forderliche Verarbeitung personen-

bezogener Daten. Aufgrund des
Zensusgesetzes 2022 (ZensG 2022)
sind Vermieterinnen und Vermieter
verpflichtet, bestimmte Angaben tber
die Mieterinnen und Mieter den Statis-
tischen Amtern des Bundes und der
Lander fir Zwecke des Zensus 2022
zu Gibermitteln. Diese Ubermittlung
findet ihre Rechtsgrundlage in Artikel
6 Absatz 1 Buchstabe ¢ Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) in Verbin-

dung mit § 10 Abs. 2 ZensG 2022.
Folgende Angaben sind gesetzlich zu
Ubermitteln: Namen und Vornamen
von bis zu zwei Personen, die die Woh-
nung nutzen, Zahl der Personen, die in
der Wohnung wohnen. Diese Angaben
gehen an die Statistischen Amter des
Bundes und der Léander. Diese

haben fir die Gbermittelten Angaben
die konkreten Léschungsfristen nach
dem ZensG 2022 einzuhalten.



Titelstory

Wir teiern
Geburtstag -
mit unseren
Mieter:innen.

Geburtstage, Jubilden, Jahreswechsel - sie alle bieten
die Moglichkeit zuriickzuschauen auf das, was war,
und nach vorne zu schauen, auf das, was in naher und
ferner Zukunft passieren kénnte.

Drei Bewerber:innen hatten ganz besonderes Glick. Sie sind die Gesichter
unserer Geburtstagskampagne ,Wir feiern gemeinsam - mit unseren
Mieter:innen”. Zum Foto-Shooting im Studio gab es natlrlich auch schon
eine Geburtstagstorte.

Bunte Konfettikanone und leckere kampagne der gwg ist fir Johannes
gwg-Geburtstagstorte. Gottschalk tatsachlich das erste Mal,
Seit 2019 wohnt Johannes Gottschalk bei  dass er etwas gewonnen hat. Kann man
der gwg und bleibt damit seiner Heimat ~ das besser feiern als mit bunten Konfetti-

treu, ist er doch auf dem Dénberg auf- kanonen und einer leckeren gwg-
gewachsen. Heimat und Familie sind Geburtstagstorte? Dass ihm das sicht-
ihm wichtig - so geht er mit seinem lich SpaBB gemacht hat, kann man den
Vater laufen und feiert seinen Geburts- Fotos auf jeden Fall ansehen. Seinen
tag gerne mit der ganzen Familie. 35. Geburtstag feiern wir dann noch

Das Foto-Shooting fir die Geburtstags-  mal gemeinsam im November.

Foto: Uwe Schinkel

10




Milena Prah, 5 Jahre

So quirlig und gut gelaunt.

Sie wohnt seit ihrer Geburt bei der gwg und kann damit also héchstens 85 Jahre
alt sein. Zum Foto-Shooting bringt sie einen alten blumenverzierten Kerzenkranz
aus Holz und ein zugehdriges Herz mit Kerze und der Zahl fir ihr Alter mit: Es

ist eine Funf. Damit ist sie die jungste Teilnehmerin. Milena Prah hat sichtlich
Spaf3 beim Shooting, so quirlig und gut gelaunt ist sie dabei. Wie alt der Holz-
kranz mit der Kerze ist? Das lasst sich gar nicht so konkret sagen, er gehort aber
seit vielen, vielen Jahren zum Geburtstagfeiern in der Tradition der Familie Prah
dazu und erstrahlt morgens beim Wecken des Geburtstagskindes. Auch Milenas
Mutter wurde schon mit diesem Ritual an ihrem Ehrentag geweckt. Bei der
Vorstellung hort man direkt den liebevoll-weckenden Gesang eines frohlichen
.Happy Birthdays” ...
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Fotos: Uwe Schinkel

Doppeltes 85er Jubilaum.

Christa Lederer feiert auf das Jahr genau Jubilaum mit uns: Im April hatte

sie ihren 85. Geburtstag, den sie gemeinsam mit ihrer Familie, samt Enkeln,
Urenkeln und Uberraschungsbesuch aus Leipzig feierte. Seit tiber 50 Jahren
wohnt sie bei der gwg, davon fast 40 Jahre gemeinsam mit ihrem Mann am
Kleeblatt. Dort pflegte das Ehepaar einen Kleingarten in der Néhe, in dem
selbstverstandlich auch der ein oder andere Geburtstag gefeiert wurde. Daran
denkt sie gerne zuriick, wie auch an die gemeinsamen Reisen an die Ostfrie-
sische Kiste. Nach dem Tod des Ehemanns war die Wohnung am Kleeblatt zu
grof3 und fur Christa Lederer war ganz klar, es sollte eine frisch sanierte gwg-
Wohnung in der Holzer StraBe werden. Den Kontakt zur Nachbarschaft im
Kleeblatt pflegt sie selbstverstandlich weiter.

Christa Lederer, 85 Jahre

Titelstory
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gwg wuppertal
e unser zuhause

Wir bei der gwg haben uns fiir unseren
85. Geburtstag gewiinscht, innezuhalten
und den Moment zu feiern. Und das nicht
nur einmal, sondern gleich 6fter. Nicht
allein, sondern gemeinsam mit lhnen.

Dazu haben wir unsere Mieter:innen mit
ebenfalls einer Fiinf am Ende der Geburts-
tagszahl aufgerufen, sich bei uns zu mel-
den, um gemeinsam Geburtstag zu feiern.
Mit der gwg-Geburtstagstorte waren wir
schon bei Katharina Josupeit, Michaela
Kinkels, Sarah Seidel, Antje Sauer und
Norbert S6hngen. Das waren sehr schéne
Begegnungen, und wir freuen uns auf die,
die im Laufe des Jahres noch kommen.

Fotos: gwg wuppertal

Titelstory
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Neubauprojekt

heidter
carre
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Gelangen Sie liber den QR-Code
direkt zum ,heidter carré” auf unserer

Homepage mit weiteren Informationen,
Innenansichten und Mietangeboten.

Anzeige

heidter carré

Ein Wohnprojekt der gwg wuppertal.




" Notrufe

Polizei| 110
Feuerwehr/Rettungsdienst| 112
Kreditkarten-Sperrnotruf | 116 116
Apothekennotruf | 0800 0022833

/\\ Technischer Notdienst

Bei technischen Notfallen (z. B. Rohr-
bruch, Heizungsausfall oder anderen
gravierenden Storungen) auBerhalb

der Geschéftszeiten nutzen Sie bitte

unseren Notdienst.

Fon 0202 9311-280

@ Kontakt

gwg wuppertal
HoeftstraBe 35
42103 Wuppertal

Fir alle allgemeinen Fragen und
Anliegen rund um lhr gwg-Zuhause:

@ Fon 0202 93110

8 service@gwg-wuppertal.de

(0) Offnungszeiten

Montag - Freitag, 9 - 13 Uhr
und nach individueller Vereinbarung

® ©

Wir arbeiten jeden Tag daran,

die Kommunikation mit unseren
Mieter:innen zu optimieren. Fur
eine bessere Erreichbarkeit haben
wir daher einen Rickrufservice fir
Sie eingerichtet: Kénnen wir lhren
Anruf nicht sofort entgegennehmen,
dann melden wir uns innerhalb
von 30 Minuten bei lhnen zurick.

Fur allgemeine Fragen und Anliegen
rund um |hr gwg-Zuhause:

QA Fon 0202 93110

D< service@gwg-wuppertal.de

Wir sind fir Sie da.
lhre gwg wuppertal

Ansprechpartner:innen

Wir sind fur Sie da:
' : scﬂm&%)
p@rsé'né&c%/

ServicelTeam.

Unser Serviceteam heif3t Sie bei uns am Empfang herzlich willkommen
und beantwortet Ihnen gern alle allgemeinen Fragen oder findet fir Sie die
richtigen Ansprechpartner:innen.

Barbel Trosiner Bettina Sieberts Isabel Bémert Miriam Trinkaus

Kundenbetreuer:innen.

Unsere Kundenbetreuer:innen beraten Sie kompetent und
personlich bei allen Anliegen rund um lhr gwg-Zuhause:

Lisa Heups Ute Jamelle Katrin Pohlmann Christian Wolf

www.gwg-wuppertal.de 8

Ausschneiden und aufhdngen - damit
18 Sie uns immer schnell erreichen kénnen. 19

Fotos Mitarbeiter:innen: Bettina Osswald
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Foto: Uwe Schinkel, Illustration: iStock

gwg nachhaltig

Nachhaltigkeit
erreichen wir nur

Energie wird immer teurer. Mieterinnen und Mieter muss-

ten schon im letzten Winter allein fiir das Heizen tief in die
Tasche greifen. Was tut die gwg, damit Wohnen bezahlbar
bleibt? Ein Gesprach mit Oliver Zier und der neuen Klima-
schutz- und Umweltmanagerin Ina Twardowski.

OLIVER ZIER: Wie sich die Energiepreise entwickeln werden,
[asst sich schwer voraussagen. Klar ist: Wir werden unsere
Gebaudebestande in den kommenden Jahren fir die Zu-
kunft fit machen. Denn: Jedes Gebaude verbraucht Energie
und verursacht Treibhausgase, die unser Klima belasten.
Das ist nicht nur schlecht fir die Umwelt, sondern schlagt
sich auch auf die Energiekosten nieder. Mit dem ,Klima-
pfad 2045" haben wir uns klare Ziele gesetzt, damit unsere
Gebaude weniger Energie verbrauchen und weniger klima-
schadliche Gase erzeugen.

Dafiir haben Sie Ihr Team erweitert. Seit Anfang des Jahres
hat die gwg eine Klimaschutz- und Umweltmanagerin.
Was sind lhre Aufgaben?

INA TWARDOWSKI: Im Klimamanagement geht es darum,
im Unternehmen alle Informationen Uber Energieverbrauche
und CO,-Emissionen zu sammeln. Dafiir gibt es international
festgelegte Standards und Kategorien, die man berick-
sichtigen muss. Mit dieser Datensammlung k&nnen wir
regelmaBig prifen: Kommen wir auf unserem Klimapfad
voran? Welche MaBnahmen wollen wir in welchen Jahren
umsetzen, und erreichen wir damit unsere gesteckten Ziele
auch tatsachlich?

Wo entstehen denn bei der gwg die meisten CO,-
Emissionen?

INA TWARDOWSKI: Vor allem in unserem Gebaudebe-
stand und dort bei den Energieverbrduchen. Auf den
Warmebedarf haben wir unmittelbar Einfluss, indem wir
die Heiztechnik modernisieren und die Gebaude besser
dammen, damit mdglichst wenig Wéarme durch Wande
und Déacher verloren geht.

OLIVER ZIER: Das ist ein Ansatz. Aber es kommt auch

auf die Art von Energie an, die firs Heizen genutzt wird.
Energietrédger wie Braunkohle zum Beispiel belasten das
Klima, Energie aus Solarkraft oder auch Fernwérme scho-
nen es. Deshalb sind wir mit den Wuppertaler Stadtwerken
im Gesprach, wie wir kiinftig Dachflachen mit Solaranlagen
ausstatten oder Gebaude an die Fernwarme anschlieBen
kénnen.
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gwg nachhaltig

Was haben denn die Mieterinnen und Mieter davon?

OLIVER ZIER: Wir wollen nicht einfach nur gesetzliche Vor-
gaben erfullen. Wir engagieren uns fir mehr Klimaschutz,
weil das gut fir das Leben in der Stadt ist - und damit fur
jede Mieterin und jeden Mieter. Indem wir Klimaschutz
betreiben, tragen wir auch dazu bei, dass Wohnen bezahl-
bar bleibt. Denn jede Kilowattstunde Energie, die nicht
verbraucht wird, bleibt im Portemonnaie unserer Mieter.
Und die sind uns ein wichtiger Partner, denn Nachhaltigkeit
erreichen wir nur gemeinsam.

INA TWARDOWSKI: Wir wollen deshalb unsere Mieterinnen
und Mieter noch besser dartber aufklaren, wie sie Energie
sparen und etwas fir das Klima tun kénnen. Mit Flyern,
Uber Social-Media-Kanéle oder mit Gewinnspielen. AuBer-
dem gibt es den ,Stromsparcheck”, ein Angebot unseres
Kooperationspartners, der Caritas. Da kommt ein geschul-
ter Berater ins Haus und gibt vor Ort kostenfrei praktische
Tipps zum Strom- und Energiesparen.

22

Wie tragt die gwg als Unternehmen selbst zu mehr
Nachhaltigkeit bei?

INA TWARDOWSKI: Bei der Modernisierung unseres
Verwaltungsgebaudes setzen wir u.a. auf die Fassaden-
dammung und -begriinung. So wird im Sommer Wasser
gespeichert, das an heien Tagen verdunsten kann und
Kihle erzeugt. AuBerdem installieren wir eine Solaranlage
auf dem Dach, um mit dem selbst erzeugten Strom unsere
Fahrzeugflotte, die wir nach und nach auf Elektroautos
umstellen, zu versorgen.

OLIVER ZIER: AuBerdem kiimmern wir uns darum, in unse-
ren Quartieren fur mehr Grin in der Stadt zu sorgen und
mehr fir den Artenschutz zu tun. Besonders gespannt bin
ich auf den Solar Decathlon, der im Sommer in Wuppertal
stattfinden wird. Wir sind Kooperationspartner dieses inter-
nationalen Architektur-Wettbewerbs zum klimafreundlichen
Bauen der Zukunft. Denn: Nachhaltigkeit bietet keine Pa-
tentlésungen. Wichtig ist, Umweltschutz, Wirtschaftlichkeit
und Soziales zusammenzudenken. Wir tun alles daflir, dass
das Wohnen zukunftssicher bleibt und unsere Quartiere
lebenswert sind.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Dieses Gespréach fihrte Kira Crome,
Fachjournalistin fir Nachhaltigkeitsthemen.

Unser Ziel heiBt Klimaneutralitat,

indem wir den Energieverbrauch senken

und griine Energien nutzen. Damit schaffen
wir es unseren AusstoB klimaschadlicher Gase
fast bis auf null zu bringen. Die verbleibende
Lucke schlieBen wir z.B. mit der Begriinung
von Dachern, Fassaden und Grlnanlagen.

Foto: Uwe Schinkel, Illustration: iStock

gwg nachhaltig

Oliver Zier

Wuppertal ist griin und hat
viele schéne Seiten, sagt Oliver
Zier. Seit 2012 leitet der gelern-
te Bankkaufmann und studierte
Betriebswirt die Geschicke

der gwg Wuppertal. Ins Biiro
fahrt er gern auch mal mit dem
Fahrrad. Nachhaltigkeit heif3t
fUr ihn: Klimaschutz, soziale
Verantwortung und wirtschaftli-
cher Erfolg sind alle drei gleich
wichtig - und funktionieren nur
zusammen.



Hier bliht es bald - im Quartier Gustav-Heinemann-StraBBe wurde im vergangenen Jahr

eine 80 m? groBe Wildblumenwiese ausgesat.
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gwg veranstaltet Praxisworkshop

Die gwg wuppertal hat gemeinsam mit der Stadt zu einem
Blihwiesen-Praxisworkshop eingeladen. Vertreter verschie-
dener Wohnungsunternehmen im Bergischen Land sowie
der Stadt Wuppertal lieBen sich von Fachleuten erldutern,
wie Blihwiesen angelegt und gepflegt werden mussen.

,Grinflachen um Wohnanlagen werden meist pflegeleicht
und funktionsgerecht gestaltet und gepflegt”, so Jessica
Schier, Teamleiterin Immobilienmanagement der gwg und
Mitinitiatorin der Veranstaltung. ,Allerdings sind diese Griin-
flachen wichtig fur den Erhalt der biologischen Vielfalt in

24

unseren Stadten und fir den Klimaschutz. Als Lebensraum
fur heimische Tiere und Pflanzen und gerade fir den Insek-
tenschutz sind sie zukiinftig unverzichtbar.” Der Workshop
sollte zeigen, wie die Grinflachen durch geeignete Pflege-
maBnahmen und die Umstellung der Pflege 6kologisch
aufgewertet werden kénnen.

In einem einflihrenden Theorieteil wurden zunachst Hinter-
grundinformationen zum Thema ,Blihwiese” vermittelt.
Danach legten die Teilnehmer direkt vor Ort an der Gustav-
Heinemann-StraBe eine rund 80 Quadratmeter grof3e
Blihwiese an.

Foto: gwg wuppertal, Foto Blumenwiese: Uwe Schinkel

gwg nachhaltig
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Isabel Bémert
Am Empfang
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Foto: Uwe Schinkel

gwg ganz personlich

gwg ganz

Zwischen Hip-Hop und Biirostuhl.

Von Homeoffice bis Kurzarbeit, von Online-Treffen bis Maskenpflicht - Business
as usual hat mit der Pandemie eine andere Bedeutung bekommen, wére vielleicht
sogar mit Business as unusual besser beschrieben.

Isabel Bomert kennt es bislang nicht anders. Seit ihrer Einstellung im Juli 2020
versieht sie ihren Dienst in einer Weise, wie es nicht im Buche steht: Als Mitarbei-
terin im Kundenservice sitzt sie am Empfang in der gwg-Zentrale an der
HoeftstraBe - doch in Zeiten der Pandemie gestaltete sich der Kontakt mit den
Mieterinnen und Mietern leider weitgehend kontaktlos.

Szenen einer frithen Meisterschaft.

Schon wer Isabel Bémert am Telefon erlebt, kann sich gut vorstellen, dass sie sich
wie in permanenter Habachtstellung fuhlt und sich nach der Betriebsamkeit von
einst sehnt. Versiert, wortgewandt und mit viel Elan fihrt sie ihre Kundengespra-
che, dabei immer ein wenig darum trauernd, dass die Begegnung nur in seltenen
Fallen von Angesicht zu Angesicht stattfindet. ,Ich wollte immer schon mit Men-
schen arbeiten”, sagt die gebiirtige Wuppertalerin. Quirlig, so ware Isabel Bo-
merts Wesensart treffend beschrieben, und hinter dem offenkundigen Wirbel-
wind verbirgt sich ein groBes Reservoir an Empathie. Ihre alte Leidenschaft, der
sie sich Uber zehn Jahre hinweg gewidmet hat, stammt urspriinglich aus dem
Ghetto: Hip-Hop. Zunachst von Wuppertal, dann von Gevelsberg aus hat Isabel
Bémert an Turnieren und Meisterschaften im Hip-Hop teilgenommen. Das war
die Basis fur ihre dreijahrige Ausbildung zur staatlich anerkannten Sport- und
Gymnastiklehrerin und dies wiederum das Tor dazu, dass sie jenseits ihrer Tatig-
keit im Kundenservice der gwg auch mit Aufgaben im betrieblichen Gesundheits-
management betraut wurde.

27



gwg ganz personlich

Isabel Bomert bei einer ihrer sportlichen Aktivitdten an der frischen Luft.

,Ich lege viel Wert auf Weiterent-
wicklung - da bestehen bei der gwg
sehr gute Moglichkeiten.”

Nicht zu bremsen.

Da offenbart sich die ,Dame am Empfang"” als doppeltes
Kraftpaket, das gleichsam menschlich und motorisch
wegen der Pandemie auf Sparflamme agiert. ,Locker

im BlUro”, das ist das Ziel ihres momentanen Einsatzes

im Gesundheitsmanagement. Jeden Mittwoch begleitet
Isabel Bémert 15 Minuten lang ihre Kolleg:innen online
bei Lockerungs- und Dehnungslibungen, die den Ublichen
Verspannungen am Schreibtisch entgegenwirken.
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Im Rahmen eines betrieblichen Eingliederungsmanage-
ments begleitet sie mit angepassten MaBBnahmen auch
diejenigen, die nach langerer Erkrankung wieder zurlick in
den Job finden méchten. Betriebssport einschlieBlich Yoga
ware ein Ziel, sobald Corona es zulésst. ,Ich lege viel Wert
auf Weiterentwicklung - da bestehen bei der gwg sehr
gute Méglichkeiten.” Den restlichen Hunger stillen zahlrei-
che sportliche Betatigungen an der frischen Luft, von Inli-
nern bis zum Fahrrad. Und wenn sich eines Tages noch ein
Traum erfillt, dann wére es ein Platz an der Sonne. Wobei
Isabel Bomert ein untypisches Zielland nennt: Dénemark.

Fotos: Uwe Schinkel

Mehr Infos zur Ausbildung
bei der gwg unter
www.gwg-wuppertal.de

gwg wuppertal
o. e unser zuhause
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Fotos: Uwe Schinkel

Unsere Mieter:innen

Schwimmlehrer Thomas Gielda in seiner Schwimmschule ,Wassertropfen”.

Aus Witten zur Wupper.

Thomas Gielda, gwg-Mieter am Domagkweg, tritt dem
Problem mit handfesten Lésungen entgegen. Im Februar
2021 zog der leidenschaftliche Sportler aus Witten nach
Wuppertal, das er zunehmend zu schétzen lernt. Das Von
der Heydt-Museum und die Kénigshdhe fallen ihm spontan
als neue Lieblingsorte ein, aber es steht noch vieles auf
der Liste des Entdeckers, der sich die Stadt Gber ein Buch
erschlieft. Viel schéner als ihr Ruf”, urteilt er iber Wuppertal.
Im Juni 2021 meldete Gielda dann sein Wuppertaler
Gewerbe an: die Schwimmschule ,Wassertropfen”.

Im Kampf gegen die unbekannten Faktoren.

Latein und Sport waren Gieldas Facher an der Universitat
Bochum. Die Vorliebe fiir Latein sei einem guten Lehrer
geschuldet. Was den Sport angeht, so war zunachst Judo
der Favorit des 1993 geborenen Neu-Wuppertalers, der fur
die Sport-Union Annen auch in der 1. Bundesliga kdmpfte.
Die Bachelor-Arbeit, vorgelegt an der Bergischen Uni Wup-
pertal, handelte dann aber doch von ,Lehrstrategien zur
Angstbewaltigung bei &ngstlichen Nichtschwimmer:innen”.
Und dieser Aufgabe verschreibt sich Gielda, der inzwischen
auch den Master anstrebt, als selbststandiger Schwimmlehrer.

Angst stelle sich ein, wenn zu viele Faktoren unbekannt
sind, lautet das Fazit. Wirden Eltern ihre Kinder frihzeitig
mit solchen Faktoren vertraut machen, ware viel gewonnen.
Aber in dem Punkt lasse sich nachbessern. Wesentlich
problematischer als die dngstlichen Kinder seien diejenigen,
die vermeintlich sicher sind und sich zu viel zutrauen. Zu-
dem habe er die Erfahrung gemacht, dass bei jingeren
Mé&dchen eine Hirde bestehe, sich von Mannern unterrichten
zu lassen.

Da meldet sich der Ruf nach Trainerinnen, aber es sei ohne-
hin extrem schwierig, fir seine Schule fahige Leute zu finden,
wahrend man um Schiler:innen nicht werben musse. Finf
bis sechs Kinder sind in den Kursen je einer Lehrkraft zu-
geteilt, die Jiingsten vier Jahre, die Altesten zwélf Jahre alt.
Auf Kurse im Babyschwimmen bereitet Thomas Gielda sich
gerade vor. Schwimmoper, Bandwirkerbad, Stadtbad Uel-
lendahl und Klinik Bergisch Land sind derzeit seine Einsatz-
orte, Hattingen kommt nun neu hinzu. Die Selbststandigkeit
gefalle ihm ausgezeichnet, auch wenn der Verwaltungsauf-
wand groBen Raum einnehme. Als letzte Option bleibt aber
allemal ein Lehramtsjob.
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Und so geht's.

Einfach das Lésungswort zusammen mit Ihrem Namen und
Ihrer Adresse unter dem Stichwort ,Ratsel” an die gwg in
der HoeftstraBe 35 in 42103 Wuppertal oder per E-Mail an
mitmachen@gwg-wuppertal.de senden und mit ein bisschen
Glick gewinnen. Einsendeschluss ist der 29.07.2022.

1. Preis 200,- € | 2. Preis 100,- €| 3. Preis 50,- €

*Informationen zu den Teilnahmebedingungen
finden Sie im Impressum auf Seite 2.
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Unsere Gewinner:innen
der letzten Ausgabe.

1. Platz: Ernst Mengen, Agnes-Miegel-StraBBe

2. Platz: Hatice Bostan, Greifswalder Stral3e
3. Platz: Dariusz Szalski, Reinshagenstral3e

Kreuzwortréatsel: ratselstunde.com, lllustration Ratsel: iStock, roemer und héhmann

Was ist denn hier los?

Zweimal dasselbe Bild? Nicht ganz. Schaut mal ganz genau hin, denn bei einem
Bild ist etwas durcheinandergekommen. Es haben sich zehn Fehler eingeschlichen.
Mach dich auf die Suche.

Unsere Gewinner:innen der letzten Ausgabe.
Familie Seiz, Domagkweg | Moussa & Ibrahim Thiam, Carl-Schurz-Stral3e | Halina Maria Hordys, KreuzstraBBe

Preisratsel

Mach mit!

Umkreise einfach alle zehn Fehler
im unteren Bild, schneide es aus
oder mache ein Foto davon und
schicke es mit deinem Namen
und deiner Adresse unter dem
Stichwort ,Kinderrétsel” per
E-Mail an:
mitmachen@gwg-wuppertal.de
oder per Post an die gwg in der
HoeftstraBe 35, 42103 Wuppertal.

Mitmachen drfen alle Kinder
bis 14 Jahre. Einsendeschluss ist
der 29.07.2022. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Mit etwas
Gluck kannst du einen von drei
Gutscheinen (im Wert von 50 €)
fur den Spielwarenladen Lind-
wurm in Wuppertal gewinnen.
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Aus Liebe zum

Wohumen.

Im Rahmen von Modernisierungen im Leerstand haben wir im letzten Jahr 215 Wohnungen auf
den neusten Stand gebracht und dafiir 5,2 Mio. Euro investiert. Und auch dieses Jahr sind weitere
170 Leerwohnungssanierungen geplant, mit einem Finanzvolumen von 4 Mio. Euro.

Warum spielt das Thema Modernisierung fir uns eigentlich eine so zentrale Rolle? Die Antwort darauf ist

klar: Weil es um das geht, was uns am wichtigsten ist - unsere Mieterinnen und Mieter. ,Erst Liebe macht aus

einer Wohnung ein Zuhause”, so Daniel Bruder, Prokurist und Ressortleiter Immobilienmanagement. ,Und
mit viel Liebe zum Detail modernisieren wir auch jede einzelne leer stehende Wohnung. Denn fiir uns ist es
eine echte Herzensangelegenheit, mehr als nur vier Wande und ein Dach zu bieten: Wir schaffen ein Zuhause.”

Mit Qualitat und Effizienz.

Egal, ob wir den FuBboden, die Wénde, die Heizung
oder das Bad erneuern - bei einer geplanten Mo-
dernisierung schauen wir immer zuerst auf die Be-
dirfnisse unserer Mieter:innen sowie bestimmte
technische Notwendigkeiten. Erst danach entschei-
den wir, welche baulichen Malnahmen umgesetzt
werden. Nach einer Abstimmung mit der ausfihren-
den Firma geht es dann richtig los. Dabei spielt vor
allem Effizienz eine besondere Rolle. Wir versuchen,
die einzelnen Bauarbeiten so aufeinander abzustim-
men, dass diese nach Mdglichkeit parallel ablaufen
kénnen. Nur so erreichen wir unser Ziel: eine voll-
standige Modernisierung innerhalb von vier Wo-
chen. Zu diesem Zweck und um unsere eigenen
Standards zu erfullen, fihren wir nach den Bauar-
beiten eine abschlieBende Qualitatskontrolle durch.
Das dient einerseits dazu, ein mdoglichst hohes MaB
an Qualitét zu gewéhrleisten, und andererseits, un-
sere eigenen Leistungen stetig zu optimieren.

Auf lange Partnerschaften.

Im Sinne der Nachhaltigkeit setzen wir bei der Zu-
sammenarbeit mit anderen Unternehmen vor allem
auf verlassliche Partnerschaft. So arbeitet die gwg
derzeit mit finf Firmen im Rahmen von Wohnungs-
modernisierungen zusammen. ,Uns sind Partner-
schaften besonders wichtig”, stellt Bruder fest.
LAuf Baustellen geht manchmal etwas schief. Ent-
scheidend ist, wie man damit umgeht und konstruk-
tive Lésungen findet.”
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Das findet auch Michael Wagner von der Firma

HANNES, einer der Partnerfirmen, und ergénzt:
.Unsere Gewerke arbeiten Hand in Hand, damit
die Handwerker nur moglichst kurz zu Gast sind
in lhrem Zuhause.”

Nachhaltige Effekte.

Unsere Modernisierungskonzepte setzen auf jeden
Fall auf Nachhaltigkeit. Unseren Gebaudebestand
zu erhalten und an zeitgemé&Be Standards anzupassen,
hat auch fir unsere Mieter:innen positive Effekte:

ein schénes Zuhause, das oft z. B. mit Energieein-
sparungen verbunden ist.

Schréglift-Aufzug fur die Ver- und Entsorgung der
Baustelle spart Schmutz und Krach im Treppenhaus.

Foto linke Seite: HANNES, Foto rechte Seite: Uwe Schinkel
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Tipps

Fruchtig + eiskalt =

lecleeres Sovbet

Im Sommer muss es einfach schnell gehen, und erfrischend und leicht
soll es sein. Wir haben dafir genau die passenden Rezepte rausgesucht!

Wenige Zutaten, wenig Arbeit und superlecker. Gibt es da nicht
etwas Gutes fur den Sommer?

Erdbeer-Sorbet

Erdbeeren, Puderzucker und Holunderblitensirup, das sind
die Zutaten fir ein erfrischendes Eiserlebnis.

500 g Erdbeeren | 6 EL Holunderblitensirup | 2 EL Puderzucker

+ Erdbeeren waschen, putzen, vierteln und flach in einem Gefrierbeutel
fur 2 Stunden einfrieren.

+ die gefrorenen Erdbeeren fur 10 Minuten antauen lassen und in ein
hohes Gefa3 geben

* Holunderblitensirup und Puderzucker dazugeben

+ mit einem Schneidstab purieren, bis eine cremig-feste Masse entsteht

Wassermelonen-Sorbet

In dieser Sorbet-Variante wird der feine Geschmack von Wassermelone
hervorgehoben von fruchtiger Ananas und Limette.

Y4 Wassermelone | 2 - 3 Limetten | 100 m| Ananassaft

> Wassermelone von Schale und Kernen befreien und in Stiicke schneiden

% Limetten auspressen

-» Wassermelone mit Limetten- und Ananassaft plrieren

-% in eine flache Form fillen und in etwa 3 Stunden gefrieren

+ mindestens einmal pro Stunde mit einer Gabel sehr gut durchriihren

Couscous-Salat

Ein leichter Couscous-Salat mit erfrischender Gurke, fruchtiger Paprika und
wirziger Petersilie. Couscous besteht aus gemahlenem Getreide: Traditionell
wird Hartweizen zu GrieB verarbeitet und Uber Wasserdampf gegart. Wenn

es mal schneller gehen muss, kocht man Gemusebrihe auf, gibt den Couscous
hinzu und l&sst ihn fir 5 Minuten gar ziehen.

Gegrillte Paprika haben ein ganz besonders intensives Aroma; man kann
sie selbst im Backofen grillen oder greift auf das Glas im Supermarkt zurtick.
Mit frischer Paprika bekommt der Salat noch mehr knackige Frische.

250 g Couscous | 1 Salatgurke | 200 g gegrillte Paprika | 1 Bund glatte Petersilie
2 Zitronen | 9 EL Olivendl | Salz | Pfeffer | 1 Prise Zucker | 2 Msp. Zimt (gemahlen)

-% Couscous nach Packungsanweisung kochen.

-3 Salatgurke schélen

«% Gurke und Paprika in feine Wurfel schneiden

- Petersilienblatter hacken

% Zitronen auspressen

- Couscous, Zitronensaft, Olivendl und 4 Essloffel Wasser mischen

«% Gurke, Paprika und Petersilie dazugeben

- mit Salz, Pfeffer, einer Prise Zucker und einer Messerspitze Zimt abschmecken
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Tipps

So bis zu

Durch die Steigerung der Energiepreise wird unser Be-
wusstsein fir den Energieverbrauch im eigenen Umfeld zu
Recht deutlich gréBer. Das ist gut so! Die Ursachen fir den
Mehrverbrauch nimmt man im Alltag oft nicht wirklich wahr
- sie gehen Uber langere Zeit aber ganz schén ins Geld.

Der erste Schritt zum Energiesparen ist also die Suche nach
den Energieverbrauchen und den Energieverlusten im
Haushalt.
Drei-Punkte-Check:

Richtig heizen und liften

Warmwasserverbrauch im Blick haben

Stromverbrauch der Elektrogerate
und Beleuchtung prifen
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Energiekosten
sparen!

Und dann sind es im Alltag oft die kleinen Dinge, die wir
alle schon gehért und gelesen haben: Stand-by-Gerate an
die Steckdosenleiste mit Schalter, Beleuchtung auf LED um-
stellen, keine warmen Essensportionen in den Kihlschrank,
die Kuihlschranktir nur kurz 6ffnen und schnell wieder
schlieBen, die Wasche wird auch bei niedrigen Temperatu-
ren sauber und trocknet prima an der Luft, das Vorheizen
kénnen wir uns sparen und den Backofen besser mit Umluft
(-20%) benutzen ... Haufig sind es sogar um die 30% und
mehr, die man ohne grof3en Aufwand an Energie einsparen
kann. Also fangen wir doch gleich damit an!

Weitere Energiespartipps und -tricks und tiberraschende
Fakten und Mythen des Energieverbrauchs verraten wir in
einer Kooperation mit den WSW regelméBig in unseren So-
cial-Media-Kanélen auf Facebook und auf Instagram.

Sie folgen uns noch gar nicht?
Wir freuen uns auf ein Like!

Foto: iStock

Apzeige

AN DER

HARDT

SERVICE-WOHNEN

In Wuppertal-Elberfeld, der Sonne entgegen, liegt die Service-Wohnanlage AN DER HARDT. Wir sind alles an-
dere als ein Altenheim. Denn: In erster Linie mieten Sie bei uns eine Wohnung - aber mit Komfort und Service.
Und vor allem in Gemeinschaft.

Alle Mietwohnungen sind mit Einbauklche, Balkon oder Terrasse und Notrufanlage ausgestattet. Freuen Sie
sich zudem auf Urlaubsambiente im eigenen Park mit Teich, abwechslungsreiche Speisen im hauseigenen Res-
taurant sowie auf Freizeit- und Kursangebote in unseren Gemeinschaftsrdumen. Sie méchten weitere Service-
angebote nutzen? Gemeinsam mit unserem Partner, der Diakonischen Altenhilfe Wuppertal, werden Sie ganz
individuell im Alltag unterstitzt. So bleibt mehr Zeit und Energie fir die schénen Dinge im Leben.

Wollen Sie uns kennenlernen? Dann laden wir Sie herzlich dazu ein, ein paar Tage mit uns zu verbringen und
das Wohnen in der Service-Wohnanlage zu testen. Wir freuen uns auf Sie.

Wir AN DER HARDT

Seniorenwohnen - mit Komfort und Service
Ein Wohnprojekt der gwg wuppertal.
www.an-der-hardt.de

Kontakt: Marcus Schneider
Fon 0202 49394507
info@an-der-hardt.de



NUTZE DEN heyOBI Vorteil!
2€ AUF DEINEN NACHSTEN
EINKAUF!
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5€ RABATT"
AUF DEINEN
EINKAUF AB 50€

mit der heyOBI App in deinem

Jetzt App downloaden und

registrieren!’
&
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I-APP!
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So funktioniert's

1 hey0BI App zuhause downloaden und registrieren.
2 Unter Profil y Meine Coupons » Aktionscode eingeben.

3 5 € Coupon erhalten und vom 1.6.-31.12.22
ab einem Einkauf von 50 € einlosen.

0BI Markt Wuppertal
Steinbecker Meile 10

Tel.: 0202- 37380

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 8- 20 Uhr

MACHBAR

* Aktionscode ist vom 1.6. bis zum 31.12.22 mit der heyOBI App einmalig einldsbar. Registrierung erforderlich. Der (iber die heyOBI App generierte 5 € Rabattcoupon ist nur fiir den Markt
gliltig, fur welchen du den Aktionscode erhalten hast und nur an diesem Tag. Online nicht einlésbar. Bitte beachte die heyOBI Coupon-Bedingungen.




